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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении первенства города по комплексу ГТО 4 ступени VIII городской Спартакиады «Школьных лиг» среди юношей и девушек 

1. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ
Соревнования проводятся с целью пропаганды здорового образа жизни среди обучающихся.
Задачами проведения данных соревнований являются:
- популяризация и пропаганда комплекса ГТО среди школьников;
- привитие у подрастающего поколения навыков систематических занятий физической  культурой и спортом;
- комплектование сборной команды города для участия в областной Спартакиаде  учащихся общеобразовательных школ.

2. МЕСТО И СРОКИ  ПРОВЕДЕНИЯ:
Соревнования проводятся  29 сентября 2017 года на стадионе МБУ ФКС «ЯСК» Ярцевского района  по адресу: г. Ярцево,  ул.Чайковского, 11.
Начало соревнований в 10.30 ч 

3. ОРГАНИЗАТОРЫ:
Общее руководство проведением соревнований осуществляет Комитет по физической культуре и спорту Администрации муниципального образования  «Ярцевский район» Смоленской области. Непосредственное проведение соревнований осуществляет судейская коллегия, утвержденная Приказом Комитета.
Гл. судья: Константинова М.В.
Гл.секретарь: Пахомова Е.В.

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА:
К участию в соревнованиях допускаются команды общеобразовательных школ: 8 участников (4 юноши + 4 девушки 13-15 лет), имеющие допуск врача.

5. ПРОГРАММА И УЧАСТНИКИ  СОРЕВНОВАНИЙ:
Соревнования проводятся согласно требованиям 4 ступени Комплекса ГТО. 
Программа соревнований:
1) 10.30 – стрельба согласно жеребьевке
2) 11.00 – бег 60м
3) 11.15 – метание мяча
4) 11.30 – прыжок в длину с места толчком двумя ногами
5) 11.30 – Юноши - подтягивание из виса на высокой перекладине ;
5.1) 11.30 – Девушки - Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа на полу или подтягивание из виса лежа на низкой перекладине
6) 12.00 - Поднимание туловища из положения, лёжа на спине за 1 минуту
7) 12.00 - Наклон вперёд из положения, стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье
8) 12.30 – бег 2000м

6. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ:
Соревнования носят лично-командный характер. 
Победители и призёры в личном первенстве отдельно среди юношей и девушек определяются по наибольшей сумме очков, набранных в семи видах программы.
Командное первенство определяется – по набранным очкам всеми участниками с выполнением норматива, соответствующему нормативу "Бронзового знака"- 1 очко, "Серебряного знака"- 3 очка, "Золотого знака"- 5 очков. Невыполнение норматива - 0 очков.
В командный зачет от каждого участника идут семь лучших результатов. При равенстве показателей очков у двух и более команд победитель определяется по наименьшей сумме времени, показанной командой в беге на 2 км.

7. НАГРАЖДЕНИЕ:
Победители и призеры соревнований среди юношей и девушек награждаются медалями и грамотами.
Команда победитель и команды призёры в командном зачете награждаются дипломами соответствующих степеней, участники команд – грамотами.

8. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ  СОРЕВНОВАНИЙ:
Администрация муниципального образования «Ярцевский район» Смоленской области несет расходы по питанию судей, врача соревнований, награждению победителей и призеров, команд победителей и команд призёров соревнований.

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ:
Обеспечение безопасности зрителей и участников осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353.
Оказание скорой медицинской помощи осуществляет в соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 09.08.2010г. № 613Н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий».
Безопасность соревнований обеспечивает судейская коллегия МБУ ДО «Ярцевская ДЮСШ» и МБУ ФКС «ЯСК» Ярцевского района. 

10. ЗАЯВКИ:
Заявки, заверенные врачом, подаются в судейскую комиссию 29 сентября 2017 года на месте проведения соревнований.




