
Психологическое сопровождение обучающихся 9-х, 11-х классов  по 

подготовке к государственной итоговой аттестации 2020 года 

            

 

         В целях создания условий для психологической готовности к ГИА в 

формах ОГЭ и ЕГЭ, решения психологических проблем обучающихся 9,11 

классов общеобразовательных организаций Ярцевского района и в 

соответствии с приказом Комитета по образованию и молодежной политике 

Администрации муниципального образования «Ярцевский район» 

Смоленской области на базе муниципальной службы медиации (МБУ 

Ярцевский молодежный центр») с 1 декабря 2019 года специалистами-

психологами проводятся занятия (индивидуальные консультации, тренинги, 

беседы) по психологическому сопровождению обучающихся 9-х, 11-х классов 

при подготовке  к  государственной  итоговой  аттестации  2020 года. 

 

Темы занятий: 

-проработка уверенного поведения на экзамене, 

- как бороться со стрессом, 

-формирование умения у учащихся эффективно противостоять стрессу, 

- знакомство учащихся с методами саморегуляции, 

- моя ответственность на экзамене. 

Для родителей будущих выпускников школ подготовлена стендовая 

информация на темы: «Советы психолога по подготовке к ЕГЭ», 

«Рекомендации для более успешного практического выполнения 

тестирования», «Рекомендации для родителей. Как поддержать 

выпускника?». 

Предварительная запись на консультацию или беседу с психологом – 

по  тел. 3-17-99. 

 


