


имеющих медицинских противопоказаний, из них не менее 2-х женщин. 

Возраст участников не менее 18 лет.  Капитан команды выбирается из числа 

участников. 

Каждой команде необходимо иметь: 

- эмблему команды (в любой форме) и название; 

- бивуачное снаряжение: палатки, спальные мешки и т.д.; 

- все необходимое для проживания и приготовления пищи в полевых условиях; 

- медицинскую аптечку; 

- двухсуточный запас продовольствия; 

- дрова. 

Расходы на участие команды в слете несет организация, направляющая 

команду. 
 

5. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ И КОНКУРСОВ 

5.1. Туристическая полоса препятствий. 

Состав команды - 6 человек (не менее 1 девушки). Старт и финиш 

совмещены. Оборудование дистанции и необходимое индивидуальное 

снаряжение - предоставляется судейской коллегией.  

Команда преодолевает дистанцию в заданном порядке с использованием 

спортивной карты. Длина дистанции в пределах 1 км. 

Результат команды – сумма времени прохождения дистанции всей 

командой и штрафов, полученных на дистанции, переведённых во время (1 

балл=1 мин), в случае равенства результатов предпочтение отдаётся команде с 

наименьшей суммой штрафных баллов. Этап оценивается в командном и личном 

зачёте. 

Примерный перечень  этапов: 

- Преодоление заболоченного участка с использованием  жердей 

- Преодоление реки вплавь с командным сопровождением 

- Движение по параллельным перилам через препятствие 

- Движение по горизонтальной навесной переправе через препятствие 

- Переправа по перилам (бревну) с маятниковой верёвкой 

- Спуск (подъём) с использованием перил 

- Движение по наклонной переправе 

- Движение по перилам с перестёжкой самостраховки. 

Штрафные баллы за допущенные ошибки будут озвучены на судейском совещании. 

Случаи не прохождения этапа: 

1.Команда  не вышла на этап. 

2.Не выполнили технических условий прохождения. 

3.Не подчинились требованиям судьи. 

При таких ситуациях команда занимает место после команд  

прошедших большее число этапов. 
 

5.2.  «Туристский биатлон» Эстафета. 

Состав команды 5 человек (из них не менее 1 девушки). Дистанция 

состоит из 5 этапов. Участникам необходимо определиться с выбором этапа 

и занять стартовое положение в стартовом квадрате. Первый участник 



занимает положение у стартовой линии. Преодолев свой этап, участник на 

огневом рубеже выполняет один выстрел по мишени. После поражения 

мишени участник возвращается к месту старта для передачи эстафеты. В 

случае промаха участник вновь выполняет своё задание. Если участник 

допустил ошибку при выполнении задания  на этапе ему необходимо вновь 

повторить задание (всего даётся 5 попыток и после пятой попытки при 

любом результате участник продолжает движение по дистанции). Условия 

прохождения дистанции, а также методика судейства этого вида будут 

продемонстрированы на показе во время тренировочного полигона. Финиш 

фиксируется по последнему участнику. Результат команды – есть время 

прохождения дистанции всей командой. Перечень заданий и условия их 

прохождения командам будут донесены на учебном полигоне. 

Примерный перечень  этапов: 

Навесная переправа 

Переправа с использование  маятниковой верёвки («тарзанки») 

Движение по параллельным перилам 

Движение по перилам с использованием горизонтального маятника 

Движение по горизонтальной лестнице 

Этап оценивается в командном зачёте. 
 

5.3. Мини-ориентирование. 

Соревнования проводятся в заданном направлении на супер-короткой 

дистанции.  

Соревнования проводятся по картосхемам. Масштаб 1:50 (в 1см – 0,5 

метра). Участник преодолевает дистанцию в заданном направлении в 

порядке, указанном на карте. На дистанции применяется система 

рассеивания (каждый участник может пройти дистанцию отличную от 

других, при этом длина дистанции может колебаться от 0,5 до 2 метров). На 

каждой дистанции на местности установлено 10 КП (которые все обозначены 

на картах участников), из них 6 КП соединены в порядке, необходимом для 

прохождения дистанции. Отметка производится в карточке участника 

печатью в порядке прохождения дистанции. В карте участника впечатаны 

порядковый номер КП и шифр КП (например: 1931)…2(39)…3(45) и т.д.) 

Карты участникам выдаются по команде «старт». Состав команды – 4 

человека (независимо от пола). Этап «Ориентирование» проводится в 

командном  зачёте.  
 

5.4.  Условия соревнований по технике водного туризма. 

Состав команды - 4 человека, из них одна женщина. Соревнования 

проводятся на байдарках типа «Таймен-2». Соревнования состоят в 

прохождении трассы за минимальный срок с минимальным количеством 

штрафных очков, начисляемых за неправильное прохождение ворот. Перед 

стартом команды (участники) будут ознакомлены с трассой соревнований и 

системой начисления штрафных очков. Этап «Водный туризм» проводится в 

командном  зачёте. Победитель определяется по наименьшему количеству 

времени, затраченному на прохождение этапа, а также по количеству штрафных 



очков. 

5.5. Конкурс на лучшее блюдо, приготовленное на костре. 

Команды участницы предоставляют жюри конкурса любое блюдо, 

приготовленное на костре. Оценивается состояние места приготовления блюда, 

простота приготовления, оригинальность оформления, вкусовые качества, 

презентация блюда (творческая программа, не более 5 мин.). Время на 

приготовление блюда – 1 час. 
 

5.6. Конкурс лагерей. 

Конкурс лагерей проводится в течение всего слёта, преследуя следующие 

цели: 

- обеспечить порядок и охрану природы в районе слёта; 

- рациональное планирование и оборудование лагеря; 

- создание всевозможных удобств для команды; 

- повышение привлекательности и содержательности оформления бивуаков 

команд-участниц. 

Критерии оценки: 

- чистота территории лагеря, 

- наличие оборудованных надлежащим образом мест для принятия пищи, для 

костра, мусора, умывания и т.п., 

- обеспечение охраны окружающей среды, 

- эстетичность оформления лагеря, 

- наличие ограждения территории лагеря. 

Конкурс оценивается по 10-бальной системе. 
 

6. СПОРТИВНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

6.1. Силовое двоеборье 

6.1.1. Соревнования по перетягиванию каната 

Состав команды - 4 человека. Соревнования проводятся по олимпийской 

системе. На подошвах обуви не допускается наличие шипов. 

6.2.2. Соревнования по гиревому спорту 

1 участник от команды. 

 

6.2. Соревнования по волейболу. 

Состав команды - 6 человек, из них не менее двух женщин. Соревнования 

проводятся по олимпийской системе из трех партий, до 15 очков партия.  

 

6.3. Соревнования по футболу. 

Состав команды - 5 человек. Соревнования проводятся по олимпийской 

системе - 2 тайма по 10 минут. Финал из 2-х таймов по 15 минут. 

С условиями проведения стартов команды знакомятся перед проведением 

соревнований.  

 

6.4. Конкурс «Папа, мама, я – спортивная семья». 

В конкурсе принимают участие все желающие спортивные семьи. Состав 

команды: семья 3 человека – папа, мама и ребенок, независимо от пола 



(ребенок до 12 лет). В программе соревнований: прыжки через 

гимнастическую скакалку, спортивный конкурс «Пенальти», эстафета. 

1. Прыжки через гимнастическую скакалку. 

Победитель определяется по наименьшему количеству времени, 

затраченному на выполнение 100 прыжков поочередно членами команды, но 

не менее 20 прыжков каждым. Упражнение выполняется одной скакалкой с 

последующей передачей другому члену команды без остановки времени. 

2. Спортивный конкурс «Пенальти». 

Футбольные ворота размечены на 6 секторов. Каждый сектор 

оценивается определенным количеством баллов. 

Команда в составе – папа, мама, ребенок (в любой последовательности) 

– с 7 метровой отметки должна пробить пенальти, попадая в сектор с 

наибольшим количеством баллов. Победитель определяется по наибольшей 

сумме набранных очков. При равенстве очков у нескольких команд, право 

пробития пенальти предоставляется ребенку, далее при равенстве – маме, 

далее – папе. 

3. Эстафета. 

Дистанция 100 м для каждого участника. Первым бежит ребенок, передает 

эстафету маме, затем мама передает эстафету папе. Победитель определяется по 

наименьшему количеству затраченного времени. 

 

7. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ И ОХРАНЫ ПРИРОДЫ 

Размещение и содержание территории  лагеря: 

Палатки устанавливаются так, чтобы выходы из них располагались не 

ближе 5 м от транспортных путей (автомобильных дорог). 

Для владельцев личных автомобилей, а также для всех транспортных 

средств, задействованных в мероприятиях,  максимальная  скорость   движения   

на  территории   лагеря установлена   равной   5   км/час. 

Места для стоянки транспортных средств должны быть спланированы 

командами-участниками таким образом, что обеспечивается свободный въезд и 

выезд автомобилей на случай экстренной эвакуации. 

Отведены  места для разведения огня (кострища), а также обозначены 

места для складирования бытовых отходов (мусора). 

Купание в р. Вопь. запрещается. 

Отведены также  места (площадки) для спортивных состязаний. 

Ответственность за безопасность и жизнь несовершеннолетних 

участников команд во время пребывания на турслете несут родители детей и 

руководители команд, в которых находятся дети. Болельщики и 

совершеннолетние участники турслёта, а также лица, прибывшие в 

индивидуальном порядке, несут ответственность за свою безопасность и 

жизнь самостоятельно. 

Безопасность и охрану общественного порядка в период проведения 

туристического слёта обеспечивают сотрудники Межмуниципального отдела 

МВД России «Ярцевский». 

Оказание первой медицинской помощи участникам туристического 



слёта обеспечивается врачом ОГБУЗ «Ярцевская ЦРБ». 

Информационно-агитационное обеспечение: 

Оргкомитетом изготавливаются и вывешиваются указатели для 

обозначения месторасположения зон проведения соревнований и 

мероприятий слета, плакаты агитационного содержания. 

График проведения соревнований и мероприятий определяется 

судейской коллегией и  вывешивается на информационном стенде. 

Организационно-техническое обеспечение: 

В каждом коллективе (команде) должны иметься медицинские аптечки 

для оказания первой помощи пострадавшим от травм, солнечных ожогов, 

укусов насекомых и т.д. 

Обеспечения безопасности  во время проведения мероприятий спортивно-

прикладного направления возлагается на судейскую коллегию. 

Места проведения вечерних массовых мероприятий освещаются 

посредством дежурных средств (передвижная электростанция). 

Участники соревнований обязаны соблюдать инструкцию по технике 

безопасности и охране природы. За нарушение инструкции по обеспечению 

безопасности и охраны природы команда получает штрафные баллы или 

снимается с соревнований. 
 

8. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

Командное первенство определяется по лучшему общему результату по 

программе (по 4 видам туристических соревнований:  туристическая  полоса  

препятствий, биатлон, мини-ориентирование, техника  водного туризма). В 

случае равенства результатов преимущество у команды, имеющей лучший 

результат на этапе «Туристическая полоса препятствий». Победители и призеры 

среди команд по: перетягиванию каната, гиревому спорту, волейболу, 

футболу, конкурсу на лучшее блюдо, приготовленное на костре, конкурсу 

лагерей, конкурсу «Папа, мама, я – спортивная семья», определяются 

отдельно. 
 

9. НАГРАЖДЕНИЕ 

Команда-победитель, и команды-призеры, занявшие 1, 2, 3 место в 

командном зачёте  по 4 видам: туристическая полоса препятствий, биатлон,  

мини-ориентирование, техника водного туризма, - награждаются дипломом, 

кубком.  

Команда-победитель, и команды-призеры, занявшие 1, 2, 3 место по 

спортивным видам: туристическая полоса препятствий, биатлон,  мини-

ориентирование, техника водного туризма - награждаются дипломом.  

Команда-победитель и команды-призеры соревнований по футболу и 

волейболу награждаются дипломами соответствующей степени, участники – 

грамотами и медалями.  

Команды, занявшие 1,2,3 места по спортивным видам: «перетягивание 

каната», «гиревой спорт» –  награждаются грамотами и медалями. 

Команды, занявшие 1,2,3 места в соревновании «Папа, мама, я – 

спортивная семья» награждаются дипломами и медалями. 



Команды, занявшие 1,2,3 места в конкурсе на лучшее блюдо, 

приготовленное на костре и в конкурсе лагерей, награждаются дипломом. 
 

10. ЗАЯВКИ 

Предварительные заявки на участие с указанием руководителя 

команды, персонального состава спортсменов команды, их даты рождения, 

подаются   до 30.06.2022 г.  в  Комитет по культуре и спорту Администрации 

муниципального образования «Ярцевский район» Смоленской области 

(Смоленская обл. г. Ярцево, ул. Школьная  д. 3; E-mail: sport-yarcevo@mail.ru , 

тел. для справок: (848143)7-17-05, т/факс (848143)7-22-75.  
 

11. ОТЪЕЗД 

Каждая команда должна сдать свой лагерь в чистоте перед закрытием 

слета.  
 

12. ФИНАНСИРОВАНИЕ 

Расходы, связанные с награждением команд-победителей и команд-

призёров в командном зачёте и по видам соревнований отдельно: футбол, 

волейбол, туристская полоса препятствий, биатлон,  мини-ориентирование, 

техника водного туризма, перетягивание каната, гиревой спорт, мини-

ориентирование, конкурсе на лучшее блюдо, приготовленное на костре, «Папа, 

мама, я – спортивная семья», победителя личного первенства туристического 

слёта, питанием судей, врача, оплатой договоров на организацию, проведение и 

судейство туристических соревнований (туристическая полоса препятствий, 

туристический биатлон),  несёт Администрация  муниципального образования 

«Ярцевский район» Смоленской области.  

Проезд, питание иногородних спортсменов, за счёт командирующих 

организаций. 
 

13. НАРУШЕНИЯ ПРАВИЛ ПОВЕДЕНИЯ 

За порубку зеленых насаждений, неэтичное поведение участников, 

неопрятное содержание лагерей, нарушение правил поведения на слете, 

коллектив штрафуется вплоть до снятия с зачета слета. Движение 

транспортного средства по территории после 21-00 запрещено. 

Спорные вопросы, возникающие у представителей команд и протесты, 

подаются в  судейскую коллегию не позднее одного часа после утверждения 

результата. 

За судейской коллегией остается право вносить добавления и 

изменения в программу соревнований и привлекать участников к 

проведению мероприятий по благоустройству слета и помощи судейству. 

Данное  положение   является  приглашением на туристический слет. 

Все расходы, связанные с командированием команд на туристический слет, 

несут командирующие организации. 

Оргкомитет и судейская коллегия оставляют за собой право вносить 

изменения в данное Положение. О внесённых изменения будет сообщено на 

судейских совещаниях накануне старта. 

mailto:sport-yarcevo@.ru


 

 


